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Receptsamling for biologisk
mangfald i jordbrukslandskapet

Hur du med enkla atgarder pa din mark bade far en béttre skord
och ger livsutrymme for ovanliga arter.

« Gamla, grova eller ihdliga trad + Nektarrika blommor
. Dod ved . Oppen sand

+ Hamlade trad + Insektshotell

+  Mulmholk + Sten

« Fagelholkar « Smadvatten

+ Blommande buskar eller trad « Backar och diken

+ Rikblommande grasmarker
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Forord

Den héar samlingen texter handlar om hur du pa ett
enkelt satt kan forbattra livsvillkoren for hotade arter.
De allra flesta atgarder ar dessutom billiga och enkla
att gora. Naturligtvis ar det battre ju storre en livsmiljo
blir, men dven nagot litet kan gora stor skillnad om
tillrackligt manga gér samma sak sa att det bildas ett
natverk av livsmiljoer. Huvudsaken ar inte att det du
gor blir perfekt, utan att vi alla hjalps at.

Manga faglar, smakryp, mossor, lavar och blommor
minskar i Sverige. Forskare kan till exempel se att det
finns farre bin i landskapet idag an tidigare. Experter vid
Sveriges lantbruksuniversitet har bedémt att ca 10 % av
alla vara arter riskerar att pa sikt forsvinner fran Sverige.
Det beror pa manga olika saker, men en stor bidragande orsak ar att landskapet idag blir
allt mer enformigt. Pa grund av ekonomiska krav tvingas jordbrukare att rationalisera
odlingslandskapet. Blomrika d@ngar, 6ppna diken, stenmurar, sma grusvagar och andra sma
miljoer dar faglar, smakryp och lavar kunde leva har bit for bit plockats bort.

Trots krav pa rationaliseringar sa finns det fortfarande kvar platser i landskapet dar de
hotade arterna anda har lyckats halla sig kvar. Har kan du gora stor skillnad genom att
med enkla medel skota eller dterskapa smamiljoerna i landskapet. Det behovs ett natverk
av liknande livsmiljoer inom rimligt avstand som arterna kan sprida sig mellan. Pa sa vis
skapar du livsutrymme &t manga olika arter, allt fran olika vattenlevande smakryp och
grodor i dammar, till varmealskande lavar och solande ddlor i en stenmur. Genom att
gynna pollinerande insekter sa dkar pollineringen och darmed skdrden pd grodor som
rodklover och raps. Tank pd att det redan innan kan finnas fridlysta arter i den miljo du vill
gora atgarder i. Kontakta garna din lansstyrelse om du har fragor.

For att skapa ett natverk av livsmiljoer ar det viktigt att bygga pa nagonting som redan
finns. Visst kan det vara kul med blottad sand mitt ute pa lerdkern, men finns det ingen
sand i ndrheten sd ar chansen liten att ett sandlevande bi hittar dit. Skulle samma sand-
blotta ligga pa eller i narheten av en s med grustag och sandiga vagslanter sa ar chansen
betydligt storre att de hotade arterna hittar din blotta. Om sedan grustaget och vagslanten
skulle forsvinna sa har de hotade arterna en chans att leva vidare hos dig. Samma sak galler
alla livsmiljoer, en damm gor storst nytta i ett omrdde med grodor och salamandrar eftersom
de inte kan flytta sig speciellt Idangt pa land. Fjarilarna pa blomsterangen har inte heller chans
att sprida sig langt.

Pa Lansstyrelsen arbetar vi med att kartlagga var i landskapet de olika hotade arterna och
deras livsmiljoer finns. Vill du ha hjalp att valja ut vilken livsmiljo som skulle passa hos just
dig, tveka inte att kontakta oss.
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Gamla tréid<ir somvett litet miniuniversum
mdngfald av olika miljéer pa en liten yta.

Gamla, grova eller ihaliga trad

Hur gor jag?

Alla trad i betesmarker, unga som gamla, mar bast om de far sta fritt. R6j bort sly och unga trad som vaxer
under kronan och fem meter utanfér kronan. Spara daremot blommande buskar, dod ved och andra
gamla grova trad men ta bort resten.

Bete dr ett effektivt satt att halla slyet borta. | en betesmark behover du inte komma tillbaka och rdja
slyet lika ofta.

Tradets rotsystem stracker sig langt utanfor tradkronan, ungefar femton gadnger stammens diameter.
For att inte skada rotterna ska du undvika att grava, kdra med fordon, lagga upp massor, stdlla upp
bodar eller arbetsmaskiner dar. Bensin, diesel, bekampningsmedel eller [6sningsmedel ska inte heller
hanteras ndra trad.

Vid arbete, till exempel byggnation, i omrddet runt tradet ar det bra att skydda rotterna genom att
avgransa hela rotzonen med staket, betongsuggor eller liknande.

Om traden dr gamla eller ser ut att kunna ga av bor en arborist géra en sakerhetsbedémning, gér den
inte sjalv. Om tradet beddms vara en risk, tank pa att det finns alternativ till att ta ner tradet. Du kan
lata en arborist beskara, eller stotta upp kronan. Eller sa kan du helt enkelt |ata ta bort alla grenarna
och gora en hogstubbe. Det gar ocksa att andra omradet runt tradet for att minska risken att nagon
kommer till skada. Led om stigen, hdgna in tradet eller flytta pa banken eller parkeringsplatsen.
Avancerade tradbeskarningar ska alltid utforas av en certifierad arborist.



Vilka arter hittar jag har?

I gamla trad finns manga olika livsmiljoer som gor att flera
vaxter, smakryp, faglar och fladdermass trivs. Det finns djupa
sprickor i barken dar vissa arter av mossor och lavar gillar att
vaxa langst in, andra foredrar det soligare och torrare laget
langst ut. | tradets krona finns torra kvistar som till exempel
lindflackbocken gillar att lagga dgg i. Det soliga och varma
laget gor att smakrypens larver utvecklas fortare. Pa stam-
men kan det finnas skador dar det lacker ut sav. Saven ar
sOt och naringsrik och manga insekter kommer garna dit pa
natten och suger i sig av den.

En viktig miljo for manga smakryp ar hal i stammar och
grenar. Manga lever i den snusliknande, sa kallade mulmen,
som finns i haligheterna. Mulm bestar av nedbruten ved och
rester av l0v, kvistar och olika djur. Dar gnager laderbaggens
larver pa insidan av stammen, medan mulmknapparens
larver lever som rovdjur inne i halet. Faglar och fladdermadss
anvander hdlen som boplatser dar de kan finna skydd mot
rovdjur, vader och vind.

*0m tradet har en sadan skylt pa

stammen| betyder det att det:: ar '
skyddat Kontakta Lansstyrelsen s :

far,du veta mer om vad det mnebar.

Arboristutbildningar
Vi rekommenderar arborister som har genomgatt certifiering
av en oberoende organisation, detta for att intyga att de har
tillracklig kompetens for att ta hand om vardefulla trad. Har
ar de certifieringar och utbildningar som vi vet haller mattet:
+  Konsulterande arborist som tar fram tradvardsplaner
Av oberoende organisation certifierad arborist som till exempel ISA certified
arborist, European Tree Worker eller motsvarande.
+ Klattrande arborist som utfor beskarningar
Av oberoende organisation certifierad kldttrande arborist, till exempel ISA certified
tree worker dimber specialist, European Tree Worker eller motsvarande.
+  For sakerhets- och riskbedomningar
Utbildning i riskbedomning, till exempel TRAQ - Tree risk assessment qualification
eller QTRA - Quantified Tree Risk Assessment eller motsvarande.
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Den doda veden ger liv at manga olika arter.

Dod ved

Hur gor jag?

Mest vardefullt ar det om doda trad far sta kvar. Om tradet beddms vara farligt kan du gora det sakrare
genom att kapa av grenarna och ldamna stammen stdende, en sa kallad hdgstubbe.

Trad och grova grenar som fallit eller som maste avverkas gor mest nytta om de far ligga precis som de
ligger, sa hela som majligt. Om det inte gar kan du kapa upp stammarna och grenarna och dra ihop demii
en hog pa samma plats.

Ibland ar det inte mdjligt att ha kvar dod ved pa den plats dar den fallit. D& kan du samla ihop all dod ved
i en hog och lagga den pad ett mer passande stalle. Detta kallas biodepa eller faunadepa. Du kan lagga
biodepdn pa en undanskymd plats dar den inte ar i vagen. Eller sa lagger du den pa en val synlig plats
och sdtter upp en skylt som forklarar vad det ar. Detta brukar ge mycket positivt gensvar fran besokare
pa platsen och ar ett bra sdtt att sprida information om vikten av dod ved for ménga olika arter. Fordelen
med en biodepa ar att du kan fylla pa med dod ved och traddelar allt eftersom. Da forser du de vaxter
och djur som lever dar med nytt material hela tiden, samtidigt som du slipper ta hand om materialet.



Vilka arter hittar jag har?

Det finns flera hundra olika svampar som bryter ner déda
trad och grenar. Och det finns tva olika sorters nedbruten
ved. Det ena ar vitrGta, dar ligninet bryts ner och ett vitt,
tradigt material blir kvar. Det andra ar brunréta, dar cellulosan
bryts ner och blir brunt och fyrkantigt. Bara en liten del av
svamparna bildar fruktkroppar som sticker ut utanfor stam-
men eller grenen.

Ungefar en fjardedel av Sveriges cirka 4 500 skalbaggsarter ar
beroende av multnande och nedbruten ved. Larverna lever
antingen i veden eller under barken. Olika arter foredrar olika
sorters ved, en del behover nyddd ved, andra som skalbaggen
orange rodrock vill ha den nedbruten. En del lever endast i
veden pa en speciell tradart medan andra ar mer noga med hur
varmt eller fuktigt det ar pa platsen. Nagra lever av svamparnas
mycel eller fruktkroppar. Alla insektslarver i veden lockar till sig
djur som ater dem.

Flera sallsynta arter av mossor och lavar ar specialiserade pa
att vixa pa dod ved. Aven mossor och lavar har olika behov
av tradslag, nedbrytningsfas och hur solig och torr veden ar.

Skapa inte en faunafalla
Manga smakryp ldagger sina agg i ved som

Brunrotad ved faller isar i sma bruna

nyligen har doétt. Vid en avverkning kan det fyrkanter.
fallda virket bli en lockande barnkammare.
Men det finns en risk att den nydéda veden
blir en dodlig falla for agg och larver, om

virket bearbetas eller eldas innan insekterna
har utvecklats.

Avverka darfor utanfér agglaggnings-
perioden. Starta avverkningen tidigast 1
augusti och elda eller bearbeta virket fore 30
april, dad minskar sannolikheten att sallsynta
smakryp lagger dgg i veden.

-I' f i iy ."-.'_. e | __ .
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Aven vi minniskor kan trivas en stund pa en
biodepa.
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Hamlade trad

Hur gor jag?
Traditionellt har trad hamlats pa sommaren i Sverige, med 3 till 8 ars mellanrum. Det gdr dven bra att
hamla under andra drstider, men undvik tiden for I6vsprickning och 16vfallning och nar det ar riktigt
kallt.

« Handverktyg som sdg eller sekator ar lampligast. Det ar viktigt att verktygen ar skarpa for att undvika
onddiga skador pd tradet.

N&r du nyhamlar eller hamlar ett ungt trad:

« Vilj de lovtrad som ar livskraftiga och som har en stam som ar fran 5 till max 10 centimeter i diameter
vid brosthdjd. Trots asksjukan kan unga askar nyhamlas om de ar friska.

«  Nar du hamlar ett trad for forsta gdngen, kapa alltid stammen ovanfor den nedersta forgreningen eller det
lagsta grenvarvet pa tradet. En vanlig hojd pa detta ar 2,5 till 3 meter. Om de grenar du lamnar upplevs for
langa kan du kapa de nagot men lat alltid knoppar och blad vara kvar pa grenen. Det viktiga ar att behalla
en del av I6vverket kring hela tradets omkrets.

Nar du hamlar ett trad som tidigare varit hamlat:

« Tabortistort sett alla grenar i kronan men lamna kvar ndgra sma grenar runt hela kronan. Tradet behover
ha I6v kvar som drar upp vatten och naring till de nya knopparna.

« Sdga eller klipp av grenen cirka 2 centimeter fran stammen precis utanfor grenkragen, eftersom det ar
harifrdn de nya skotten vaxer.

Gamla, hamlade trad som inte har hamlats pa lange behdver hanteras med forsiktighet. Risken finns att
tradet dor om du utfor beskarning eller hamling felaktigt. Om du ar orolig for att stora grenar ska brytas
sonder, ta hjalp av en arborist eller kontakta Lansstyrelsen for tips om hur du ska ga tillvaga.



Vad ar ett hamlat trad?

Hamling innebar att tradets grenar skars av med regelbundna
intervall. Hamlade trad har under tusentals ar varit viktiga for
produktion av I6vfoder och ved. De &r oftast forknippade med
I6vangar och ar ett minne av hur vara forfader brukade markerna.
Lov fran ask, lind och alm ar favoritfoder bland tamdjur. Det ar
aven de tradslagen som lampar sig bast att hamla. Fordelen
med hamling ar att den kan kombineras med betesdrift. Nu for
tiden hamlas trad mest i kulturvardssyfte och for den biologiska
mangfalden.

Regelbunden hamling gor att tradet vaxer langsammare. Hamlade
trad uppnar ofta en hog alder utan att bli sarskilt stora i kronan.
Darfor utgor de sdllan en sakerhetsrisk for manniskor eller
egendom. Inte heller st6r de utsikten!

Vilka arter hittar jag har?

Hamlade trad far manga olika strukturer. Det finns djupa sprickor
i barken dar vissa arter av mossor och lavar gillar att vaxa langst in,
andra foredrar det soligare och torrare laget langst ut pa barken.
Manga mossor foredrar den lite fuktigare nordsidan medan
manga lavar trivs pa den torrare sydsidan. Hamlade trad kan bli
valdigt gamla och hinner darfér utveckla haligheter, som ér fyllda
med mulm. Mulm bestér av nedbruten ved och rester av [0v,
kvistar och olika djur. Det soliga och varma laget gor att sma-
krypens larver utvecklas fortare.

| dagens landskap ar haltrad en bristvara och den speciella
miljon i dem utgor husrum for en lang rad smakryp, till exempel
haltradsklokrypare. Men dven faglar som kattuggla har sina bon
har och fladdermdss anvander halen som viloplats pa sommaren.
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Nar grenarna ar ungefar lika stora som en
underarm, som pa det har tradet, ar det dags
att hamla igen. Skar av grenen ca 2 centimeter
fran stammen, precis utanfor grenkragen,
eftersom det ar hérifran de nya skotten véxer.

Vilj ett |ovtrad som har en stam som ar mellan
5 och 10 centimeter i diameter vid brosthojd
nar du hamlar ett ungt trad for forsta gangen.
Glom inte att Idmna grenar kring hela tradets
omkrets.

Foto: Ulrika Mogren

Fladdermdss hittar platser att vila i hamlade
trad.
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Mulmholk

Hur gor jag?

Anvand dig av en ihalig tradstam eller snickra ihop en stor holk av obehandlat virke. Holken ska ha lock
och botten. Den behdver ha ett ingangshal pa 2-3 centimeter sa att insekter kan krypa in och lagga dgg.
Gor insidan pa bottnen i holken tat med hjalp av en dammduk eller kraftig presenning som gar upp en
bit pa vdggarna sa att en bassang bildas i botten pa holken. Borra hal och frads spar i holkens tak sa att
regnvatten leds ner i holken. Det ar bra om vatten blir stdende i botten av holken hela tiden.

Kla utsidan av botten pa holken med ett nat. Natet hindrar moss att ta sig in i holken.

Locket ska ga att ta av sa att du kan fylla pa med nytt material allt eftersom.

Fyll holken med mindre och stdrre span av ek eller andra l6vtrad, I6v och vatten.

Hang deni ett trad eller stall den pa marken invid en ek. Lat den gdrna sta pa en stallning for att komma
upp en liten bit fran marken. Da rotas den inte sa fort och haller langre.

Lat garna holken sitta snett, da far den en torrare sida och en mer fuktig sida som gor att olika sorters
smakryp trivs.



Vilka arter hittar jag har?

Ekar och andra grova lovtrad som aldras far hdligheter i
stammar och grenar. Haligheterna skapas oftast genom att
en eller flera tickor rotar veden inne i tradet. Olika smakryp
mumesar sedan sakta i sig den rotade veden och skapar ett
hal. Detta gar oftast mycket langsamt och det kan ta flera
decennier innan hadlet bildats. Manga smakryp lever i den
snusliknande sa kallade mulmen som finns i haligheterna.
Mulm ar en blandning av nedbruten ved och rester av 16v,
kvistar och olika djur. Har kan du hitta smalknapparen som
lever av rotad ved. Har finns ocksa mulmknapparen vars
larver lever som rovdjur pa andra larver inne i halet.

Brist pa haltrad Mulmknappare, liksom alla andra skalbaggar
Det &r ont om ihéliga tridd i landskapet. Mdnga av de sma- i familjen knappare, kan spanna bakkroppen
kryp som lever dar dr dessutom beroende av att det finns och mellankroppen  en vinkel, Sedan slapper
de taget och med ett horbart knapp gor
manga haligheter och att de finns ganska tatt. For att hjdlpa ett luftsprang, antingen for att vanda fran
smakrypen att hitta bra boplatser kan du bygga en mulm- ryggldge eller skrimma en fiende.
holk. En mulmholk fungerar som ett haltrad. Den ar fylld av
sagspan av ek, [6v och annat organiskt material som bryts
ner till ndgot som liknar mulm. Mulmholken kan fungera
som en tillfallig bostad dar smakryp kan bo i vantan pa att

fler haltrad bildas i omradet.

Foto: Anna Stenstrom

En mulmholk kan hjdlpa ménga smakryp om
det @r ont om gamla ihaliga trad.
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Foto: Ulrika Mogren

Fagelholkar

Hur gor jag?

«  For att bade vuxna faglar och ungar ska kunna klattra utan att halka ar det bra att anvanda ohyvlat virke.
Virket ska vara obehandlat sa att faglarna inte paverkas av skadliga kemikalier.

« Borraingangshadlet lite snett uppat och indt for att forhindra att regnvatten rinner in i holken. For att
undvika att fukt tranger in och orsakar rétangrepp kan du kla taket med tjarpapp.

«  Fast framstycket med spik endast langst upp, sa att du kan 6ppna holken i nederkant och latt rensa den
vid behov.

« Tank pa att valja holk efter de fagelarter du vill gynna och det omrade dar den ska sitta. Till exempel
sa passar knipa-holkar bast nara vatten och holkar for kattuggla ndra ett skogsparti. Satt inte upp en
tornfalksholk om det finns sallsynta markhackande faglar i narheten.

« Faglarna bryr sig inte om i vilket vaderstreck holken sitter at, daremot ska den inte placeras i direkt sol.

« Undvik att spika direkt i trad. Genom att spika fast tvarslaar pa holkens baksida kan du hanga upp holken
i exempelvis en grenklyka. Placera holken sa pass hogt att katter inte kommer dt den.

« Medan starar, grasparvar, pilfinkar, kajor, svalor och tornseglare garna bor nara varandra vill andra faglar
ha ett betydligt storre avstand till narmaste holk.

| denna receptsamling hittar du ritningar pa holkar som passar tradkrypare, kattuggla, gra flugsnappare,
hussvala, tornseglare och den typ av holk som passar flera olika faglar. Varje ritning finns pa ett enskilt blad.



Vilka arter hittar jag har?

Tro det eller ej, manga av vara vanliga faglar har svart att
hitta ndgonstans att bo. Detta galler alla faglar som gillar att
bo i haltrad. Det kan vara allt fran stora fadglar som kattuggla,
till de allra minsta som tradkrypare. Ihdliga trad ar en brist-
vara ute i naturen och nar faglarna tvingas hacka pa mindre
bra stallen ar risken storre att agg eller ungar blir uppatna
av andra djur.

Aven tornseglare har svart att hitta boplats. Férr byggde de
sina bon under och i tegeltak pa lador och bostadshus. Men
med dagens satt att bygga hus och lagga om tak for att fa
en effektivare energiforbrukning sa har tornseglarna inte
langre plats for sina bon.

For att hjalpa faglar att hitta bra boplatser kan du bygga en
fagelholk. Utdver den vanliga typen av fagelholk som passar
de flesta gaster, finns det flera olika typer av skraddarsydda
holkar beroende pa vilken fagel du vill ha som gast. Holkarna
kan dven fungera som dvernattningsutrymmen for de faglar
som stannar kvar 6ver vintern.
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Kattugglan ser garna att du bygger en stor
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Svartvit flugsnappare trivs i helt vanliga

holkar.
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Bryn med blommande buskar eller trad

Hur gor jag?

Spar blommande buskar och trad i bryn mellan 6ppna marker och skogskanter. Sk6t om dem och r6j bort
konkurrerande sly.

Exempel pa bra blommande trad ar apel, fagelbar, hagg, 16nn, lind, oxel, ronn och salg.

Exempel pa bra buskar ar benved, bjornbar, brakved, en, hagtorn, hallon, hassel, hdagg, nypon, olvon, rosor,
slan och vide.

Buskar som bjornbar och slan kan du med fordel hdlla i schack under host, vinter och var. Vilj ut de platser
dar de kan sta kvar ndgra ar till innan det ar dags att féryngra dem.

Hassel, benved och olvon gallrar du med ldngre intervall, ofta fem till tio ar. Nagra av dem lamnar du helt
utan dtgard. Hassel foryngrar sig sjdlv genom att vissa stammar dor samtidigt som nya skott vaxer till. Den
foredrar fritt Iage dar ljuset far den att blomma. Olvon och benved klarar sig langre in i brynet.

Om kanten pa brynet gors vagig 6kar mangden buskar som star i Ia. Det gynnar insekterna som gillar att
det blir varmare och mindre blasigt.

Det far garna finnas luckor i brynet.

Om du kombinerar brynet med 6ppen sand, garna inne i brynet, sa trivs flera olika insektsarter har.

Extra viktigt ar det att spara sdlg i narheten av bar sand sa att de bin och insekter som lever dar far latt att
hitta mat tidigt pa varen.



Vilka arter hittar jag har?

Ett bryn med blommande buskar och trad lockar till sig
manga smakryp. Flera av dem lever storre delen av sitt liv
som larver inne i trad och behdver sen bade nektar och
pollen under sin korta flygtid for att orka hitta en partner,
para sig och lagga agg. Tank dig att det ar som ett skalbaggs-
disko. Insekterna passar pa att kaka lite pollen, dricka lite
nektar och ragga upp partner. Om det finns 6ppen sand nara
eller till och med i brynet sa gynnas manga pollinerande bin
och humlor.

Om trad och buskar star soligt och skyddat fran vinden
kommer de att blomma tidigare an omgivningen. Har kan
djur och insekter vila upp sig och varma sig vilket ar viktigt
for till exempel fjarilar. Miljon ger aven boplatser at faglar
och fladdermdss. Hamplingen och térnskatan foredrar tata
buskage. Radjurens kid kan soka skydd i buskarna.

Buskar och trad far bar och frukt som ger faglar och dagg-
djur valbehdvlig mat 1angt in pa vintern. Aven hasseln &r
viktig, den har inga nektarrika blommor men ger nétter som
manga faglar och gnagare lever av.

Salgen ar det trad som blommar forst av alla pa varen,
medan snon fortfarande ligger kvar pa sina stallen. Det

ar ett mycket viktigt trad dar de insekter som vaknar allra
tidigast pa aret hittar sin foda. Har kan du se arets forsta bin
och humlor samla pollen till sina larver.
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Nyponbuskar blommar vackert om védren och
ger mat ar bin och fjarilar. P& hosten och fylls
buskarna med réda eller orangea nypon som
bade faglar och manniskor uppskattar.

For de bin som vaknar tidigt pa varen ar
salgens blommor en livsviktig matkalla.
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Rikblommande grasmarker

Hur gor jag?
For att de naringsfattiga markerna ska behalla sin blomrikedom behdver de antingen betas eller slattras. Du kan dven variera
skotseln med att emellanat branna marken pa varen. Ytor som ar for sma for att betas funkar ofta bra att slattra eller branna.

Slatter:

Pa varen, ndr vitsipporna blommar, stadar du angen genom att rafsa ihop pinnar, l6v och torrt gras. Om du vill
kan du elda upp materialet i hogar pa omradet eller frakta bort det till komposten pa atervinningscentralen.
Nar vaxterna har blommat éver och frat av sig kan de slds under augusti manad. Om du borjar for tidigt hinner
inte alla vaxter blomma och satta sina fron.

Borja garna slattern pa olika omraden olika ar om du har flera omraden att slattra. Det basta ar om du kan sla
dem med ett skdrande redskap som lie eller slatterbalk. Det viktiga dr att vaxterna inte finfordelas utan ligger
kvar pa marken sa hela som majligt.

Lat de slagna véxterna ligga kvar pa platsen och torka i ndgra dagar. Da hinner blommornas fréer mogna och
slappa fran frostallningarna och kan sd sig till nasta ar. Vand garna hoet nagra ganger sa torkar det fortare. Rafsa
sedan ihop hdet och ta bort det fran det slattrade omradet.

Restaurering av slattermark:

« Om du har en mark som d@r ganska naringsrik med gott om bredbladiga hog- vaxande gras och
blommor sa som hundkex, nasslor och dlggras ar det bra att slattra tva ganger per sasong under de
forsta tva-tre aren, en gang strax innan midsommar och nasta gang i augusti. Da far du effektivt bort
naring fran marken och de mer dtravarda blommorna trivs battre.

+ Omdu har mycket tuvor och férna pa din mark kan det vara bra att antingen frasa ner tuvorna eller
branna bort all férna pa varen innan graset kommer upp.



Bete:

« Beta ratt mark. Om djuren far beta de magrare och ofta steniga
naturbetesmarkerna gor de mest nytta. Om du flyttar dina
betesdjur fran vall till dessa marker har du gjort en stor insats
for den biologiska mangfalden.

« Betainte for hart. Ha inte for manga djur pa for liten yta.

Ett alternativ &r att inte Idta djuren ga pa samma yta hela
sasongen utan att flytta dem nar marken dr tillrackligt betad.
Om det behovs kan du komplettera med bete pa vallen
under torrperioder eller sen host.

Varbréanning:

+  Brann omradet pd varen nar férnan har torkat upp men marken
under fortfarande ar fuktig. Pa sa vis ar det bara fornan som
brinner upp.

+ Haalltid med dig vatten och vattna langs omradets yttergrans
innan du borjar branna. Ta med dig s&@ manga personer som
mdjligt for att hjalpa till vid branningen. Brann aldrig i for hard
vind. Du vill inte att elden ska sprida sig utanfor omradet.

«  Brann motvinden. Det betyder att du forst branner av den kant
som ligger langst bort i vindens riktning. Har ar det viktigt att ta
det lugnt, vara extra noggrann och ha mycket vatten sd att elden
inte sprider sig med vinden ut ur omradet. Sedan lagger du en
ny eldlinje nagra meter langre in i omradet. Elden sprider sig da
med vinden dessa metrar fram till den redan branda linjen. Lagg
sedan nasta linje ytterligare ndgra meter langre in och fortsatt sa
tills hela ytan ar brand.

«  Tagarna hjalp om du ar osaker pa hur man branner.

Vilka arter hittar jag har?

Naringsfattiga grasmarker kan ge plats at flera olika blomman-
de orter under hela vaxtsasongen. De dr viktiga pollen- och
nektarkallor fér manga smakryp. Exempel pa sarskilt viktiga
vaxter ar vadd, klint, fibblor, blaklockor och artvaxter.

En del vilda bin samlar pollen fran manga olika vaxter. Men
manga ar specialister och samlar bara pollen fran en eller
ett par narbeslaktade vaxtarter. Guldsandbiet samlar till
exempel bara pollen fran vaddvaxter. Om det inte finns
vadd sa maste bina flytta till andra platser for att hitta mat.
Hallonsandbi, blaklocksbi, och applesandbi har alla namn
som anspelar pa deras favoritvaxter. Denna specialisering
gor att de ar effektiva nar de hittar sin naringsvaxt. Men de
ar ocksa kansliga och sarbara nar landskapet forandras och
favoritvaxterna forsvinner.

VA n

/

for hotade arler

J— Lansstyrelserna

Kor och andra betesdjur gér nytta i ndrings-
fattiga beteshagar.

Nar vitsipporna blommar ar det dags att
varstdda pd angen.

Foto: Anders Tedeholm

Blaklocksbin samlar helst pollen fran
blaklockor.
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Med en variation av ratt sorts blommor lockar
du tilldig en mangfaIcT av ﬂanlar och bin.
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Nektarrika blommor

Hur gor jag?

+ Sain blommor med mycket nektar pa obrukade kantzoner, blommande trada eller jordbruksmark som
du inte anvander for produktion.

«  Exempel pa bra vaxter ar klover och honungsfacelia, men det finns dven speciella fréblandningar att
kopa med en storre variation av vaxter.

«  Omduinte vill sd in vaxter gdr det bra att istallet I3ta vilda vaxter sjdlva sprida sig dit. Att fa in blommor
i dessa ytor gor stor skillnad for manga insekter.

Glom inte att njuta av doft och farg och var inte radd att plocka av blommorna.



Vilka arter hittar jag har?

Bin, humlor och fjérilar ar beroende av att hitta tillrackligt
med nektar. De kan flyga langt for att komma at sin foda,
men ju kortare de behover flyga desto battre ar det.

Genom att skapa ytor med nektarrika blommor gynnar du
en mangfald av fargglada och surrande insekter. Flera av
dem gor dessutom ett oerhort viktigt jobb nar de pollinerar
vara andra vaxter. Sa pa kopet kan du fa battre skord av till
exempel raps och froodling av vitklover. Ytan i sig ar ocksa
mer fargglad och dekorativ.

Aven faglar och andra djur som lever av insekterna kommer
att gynnas om du sparar nektarrika vaxter.

Mork jordhumla pa blaklint. Det pollen
humlan har samlat pa bakbenen har en svag
ton av rosa och blatt. Fargen kommer fran
de blommor humlan har besokt.

?
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Foto: Ulri'k-'a_.ren

En citronfjaril med hopslagna vingar suger
nektar fran en rosa klatt.
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Oppen sand

Hur gor jag?

« Allatyper av bar sand ar bra. Den basta ar den sd kallade bakbara sanden, som nar den ar fuktig haller
ihop om man kramar den. Saddan sand anvands bland annat i sandlador.

- Aven sandig jord, grus och till och med blottad lera &r bra. Olika arter smakryp anvander olika sorters
sand, sa lange den ar fri fran vegetation.

« Hardusandimarken ar det allra enklaste att skrapa bort all matjord och alla vaxter, levande som ddda.

«  Finns det inte sand i marken kan du halla ut ett lass sand pa ett lampligt stalle.

« Alla sandytor ar bra, men extra bra ar det om omrddet dr 6ver 10 kvadratmeter.

«  Ytan ska vara skuggfri under storre delen av dagen och alltid skuggfri mitt pa dagen. Den far den garna
ligga lite i la.

« Helst ska ytan luta lite at soder for att annu béttre fanga upp ljuset och varmen.

. Strdva efter att bevara de markblottor som finns. Undvik darfor att Ilagga ut krossgrus pa markvagar eller
lagga matjord pa sandig mark.

Bar sand ar ett av de element som férsvinner snabbast fran vart landskap eftersom den snabbt
tacks over av vaxtlighet. Du gor alltsa en stor insats genom att skapa lite 6ppna sandytor.



Vilka arter hittar jag har?

Manga smakryp som lever i marken ar beroende av att
det finns solig och varm bar sand dar de kan grava sina
bon. Deras dgg och larver behdver varme for att kunna
utvecklas. De samlar féda till larverna i sina halor, bin
samlar pollen till sina larver, rovsteklar som lappstekeln
dodar andra insekter som bladloss och flugor och lamnar
till sina larver.

Partier med bar sand, grus eller torr jord utnyttjas aven
av manga varmekravande smakryp for att de ska fa upp
kroppstemperaturen. Blottad sand och grus lagrar var-
men fran solen och blir varmare an omraden tackta av
vaxter. Varma och soliga dagar kan du se en livlig trafik
av bland annat fjarilar, bin och trollslandor som slar sig
ner pa den uppvarmda sanden en stund och sedan flyger
ivdg nar kroppstemperaturen har héjts. Aven sandddlor
behdver varm sand att grava ner sina agg i.
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Praktbyxbin har kraftig beharing pa bak-
benen. De trivs bra i sandiga angsmarker
och i sanddyner.
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Insektshotell

Hur gor jag?

Bygg en ram av lamplig storlek som passar hos just dig. Den kan vara allt fran 5 till 25 centimeter djup, men
over 15 centimeter dr att foredra. Ett ordentligt tak pa hotellet &r viktigt sa att det haller sig torrt.

Bihotellet kan sta pa ben pa marken, eller hangas upp mot en vagg. Det bor sta varmt och solbelyst under
storre delen av dagen.

Fyll bihotellet med:

- Vedtrén av lovved. De ska vara kluvna eftersom de da fér de féirre torksprickor vilket &r bra. Aven andra trabitar eller riktigt torr
barrved fungerar. Traet far inte vara impregnerat. | tréet borras hal i olika storlekar, 1,5—12 millimeter. De sma halen ska vara
flest. Borra hdlen sd djupt det gdr och borren tillater. Det &r viktigt att hdlen inte blir flisiga, sa anvénd en vass borr.

« Ihdliga stran och grenar som bambu, vass, grds, flader, druvflader, hallon och bjorbar.

«  Tegelstenar med hal.

«  Omduldgger in kottar i hotellet sa kan du fa tvestjartar, nyckelpigor och spindlar som hjalper till att hélla efter odnskade gaster i
odlingen.

Satt fast finmaskigt nat framfor ror och vedklampar. Vissa faglar lar sig annars att dra ut i synnerhet vassror och
ata upp alla bi-larver.

Efter nagra ar ser du dver hotellet och byter ut det material som blivit utslitet. Du kan ocksa ta bort det material
som inte alls blivit utnyttjat och ersatta med mer populart material.

Det &r battre att ha flera sma hotell &n ett stort eftersom det finns sma parasitsteklar som kan foroka sig enormt
om det finns manga larver pa samma plats. De kan pa kort tid forstora manga bon.

Om du inte har plats med ett helt hotell kan du satta upp en bunt vasstran, en borrad trabit eller en valplacerad
tegelsten med hal.



Vilka arter hittar jag har?

Alla vilda bin ar solitarbin. Det betyder att de inte lever i
samhallen som till exempel honungsbiet, utan att det ar en
drottning som lagger agg och skdter om boet helt sjalv.

En del arter graver sina bon i sand medan andra vilda bin
bygger sina bostader i haligheter av olika slag. Det kan vara
under stenar, i torra ihaliga vaxtstjalkar, i sprickor pa en
ladugardsvagg eller i haligheter som andra insekter gnagt
ut. | hdligheterna laggs celler, ofta en efter en, tatti en rad.

| varje cell lagger drottningen ett &gg. Aggen baddas om
och far matpaket i form av pollen innan biet stanger cellen. |
cellen kan larven utvecklas i lugn och ro for att sedan klackas
och flyga ut.

Vilken storlek ett hal ska ha beror pa hur stort biet ar. Det
finns vilda bin som ar sa sma som fyra millimeter langa. De
kan bygga bon i grasstran eller sma hal som ar borrade i tra
och cirka tva millimeter stora. De storsta bina ar 1,5 centi-
meter langa, ungefar lika stora som vara honungsbin. De vill
ha betydligt storre stran av vass eller storre borrade hal.

L

Atgardsprogran
far hotade arler

Lansstyrelserna

Angskégelbi &r ett vildbi som gérna flyttar in
i ditt insektshotell.
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Har dr nagra exempel pa hur insektshotell
kan se ut. Vad passar bast hos dig? Satt
garna upp flera varianter om du har plats.
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Olika bin vill ha olika storlekar pa sina bon.
Fyll dérfor pa med stran med olika storlekar.

Ewrapenka prdbrscsiondes i
dndiinpindvichlag urogs
imratiryr | byt iie



Receptsamling for

biologisk mangfald i

jordbrukslandskapet X

Sten

Hur gor jag?

Att gora ett nytt rose dr enkelt, lagg bara upp stenar i en hog. Men se till att stenarna dr ndgorlunda fria
fran jord.

Du kan ocksa gbra en mur av stenar. Tank pa att den ska vara kallmurad, det vill sdga att den inte ska ha
murbruk mellan stenarna.

Det ar viktigt att stenen blir solbelyst. R6j bort uppslag av 16vsly och buskar speciellt pa den sddra sidan.
Spara daremot garna blommande buskar och buskar som far notter eller bar.

Nagra enstaka trad som kommer upp kan du hamla. Spara garna gamla hamlade trad.

Stenar som har fallit ned fran muren eller réset bor laggas tillbaka.

Dumpa inte jord eller andra massor pa eller i narheten av roset eller muren.



Vilka arter hittar jag har?

Miljon kring stenmurar ar ofta torr, ljus och varm. Stenarna
lagrar varme, det utnyttjar 6dlor och ormar som kan ligga dar
och samla viarme de férsta lite kyliga vardagarna. Aven manga
smakryp utnyttjar stenarnas varme. Det dr inte ovanligt att

du ser fiarilar sitta pa en sten for att vila och sola. Pa vintern

ar stenmurar och résen en viktig évervintringsplats for till
exempel landsnackor, vattensalamandrar och 6dlor.

Har vaxer aven manga olika ljuskravande arter av lavar.

Miljon ndarmast stenmuren eller réset blir oftast lite mindre
betad eller brukad an dvriga landskapet. Har kan vaxter som
inte tal sa hogt betestryck overleva och den artrika vaxt-
ligheten bidrar till att fler insekter som till exempel fjarilar
trivs har. Detta gynnar manga fagelarter som ocksa anvander
stenpartier som boplats och utsiktspunkt. Pa varen kan du se
stenskvattan sitta pa toppen av ett rése och sjunga for att
markera revir. Om buskarna som finns har har blommor eller
bar ar det annu battre for insekter och faglar.

Odlingsrosen kan ha en mycket hog alder genom att de
kontinuerligt har brukats. | vissa omraden finns system

av rojningsrésen som har stort kulturhistoriskt varde. Det
forekommer ocksa att gravrosen har omvandlats till odlings-
résen.

Tank pa att gamla stenmurar och résen i odlingslandskapet ar

skyddade av det generella biotopskyddet. Kontakta Lansstyrelsen
sa far du veta mer vad som galler.
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Makaonfjdrilen och andra smékryp varmer
sig gdrna pa stenmurar och rosen.

Stenskvatta hittar du ldttast pa en stenmur
eller ett rése.
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Backar och diken

Hur gor jag?

Om du redan har en back eller ett dike kan du enkelt skota den for att olika vaxter och djur ska trivas:

« len betesmark far det garna vara betat hela vagen fram till diket eller backen.

« Detfargadrna sta trad som skuggar vattnet. Genom att spara trad pa solsidan minskar véxtligheten kraftigt
och du behdver inte rensa lika ofta.

+ Rensa helst inte diket alls, men om du maste gora det sa ar den basta tiden juli och augusti eller fran
december till och med februari. Da stor du inte faglar, groddjur och livet i vattnet. Du bor om mojligt avsta
fran att rensa hela diket pa en gang och helst inte hela vagen ut till naturliga backar eftersom risken da ar
stor att det lacker ut naringsamnen och grumlande partiklar i vattnet. Naturliga backar ska du helst rensa
med handkraft.

Vid akermark behover du skota kantzonen, marken mellan vattnet och den 6vriga marken, for att miljon

ska bli basta majliga:

+  Den behover vara minst vara sex meter raknat fran 6versta strandkanten. Om marken lutar brant kan den
behdva vara minst tio meter bred. Annars kan jordpartiklar lossna och skéljas ut i vattnet vid kraftiga regn.

+ Kantzonen ska aldrig pldjas och du ska inte anvanda konstgodning och/eller bekampningsmedel dar. Du
kan daremot anvanda den som stabil vandteg i jordbrukets markarbete.

« Dukan sain fréblandningar som gynnar insekter eller hastfroblandning utan kléver som kan skordas for
till exempel hosilage.



Vilka arter hittar jag har?

Vattendrag fungerar som spridningsvagar i landskapet for olika
vattenlevande vaxt- och djurarter. Extra vardefulla ar naturliga
backfaror, speciellt om de ringlar fram genom landskapet. En
ringlande back ar naturligt mycket mer variationsrik an ett rakt
dike och kan darfér ge rum at manga fler olika arter. Dessutom
bromsas vattenflédet och risken fér Gversvamningar, narings-
lackage och jorderosion minskar.

Det ar bra att spara trad langs backen eller diket. Lov som
faller ner blir till féda foér smadjur pa botten som olika
slandornas larver. | skuggan blir det dven lagre temperatur
och farre alger och vattenvaxter. Dar ar vattnet mer syrerikt
och badde smadjur och fisk trivs battre. Fisk som 6ring kan
gbémma sig undan for faglar under tradrotter, nedhangande
grenar och grenar som fallit ner i vattnet. | det strommande
vattnet leker Oring, farna och asp. Det ar extra viktigt att det
finns skuggiga partier runt forsar och strommande vatten sa
att aggen kan utvecklas till yngel.

Vattendrag som buffert

Tradrotterna stabiliserar och binder samman dkanten och

det motverkar erosionsskador och naringslackage. For att
ytterligare minska ndringslackaget ar det bra med flacka och
vegetationskladda éversvamningsmarker langs vattendraget.
Om du vallar in ett vattendrag och paskyndar vattnets vag
genom landskapet riskerar du att behdva rensa diket oftare
eftersom det vaxer igen snabbare. Dessutom okar riskerna for
Oversvamning langre nedstroms.

Tank pa att smavatten som backar i jordbrukslandskapet ar

skyddade av det generella biotopskyddet.
Kontakta Lansstyrelsen sa far du veta mer vad som galler.
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Paddor och andra groddjur behdver dammar
och sma vattendrag.

_ Foto: Wiffka Mogren
Flodparimusslor har hoga krav pa det vatten

de lever i. De vill ha klart, strommande vatten
med bottnar av sand, grus och sten.
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Smavatten

Hur gor jag?
Om du redan har ett smavatten kan du enkelt skota den for att olika vaxter och djur ska trivas:

Plantera INTE in fisk eller kraftor.
Om du har flera smavatten sa ar det bra om de @r hopbundna pa ndgot satt, men det racker om det
finns gronomraden som binder samman dem.

Kantzonen, marken mellan vattnet och den 6vriga marken, ar viktig att skota:

PI6j aldrig kantzonen.

Anvand inte konstgodsel eller bekdampningsmedel.

Till ett storre smdvatten behdver den vara minst vara sex meter raknat fran 6versta strandkanten. Nar
marken lutar brant kan kantzonen behova vara minst tio meter bred. Annars kan jordpartiklar rivas loss
och skoljas ut i vatmarken vid kraftiga regn.

Delar av kantzonen far garna ha kort grds, det gynnar bade groddjur och faglar. En bra skétselmetod ar
att halla stranden 6ppen med hjalp av betesdjur. Du kan d@ven anvanda den som stabil vandteg i jord-
brukets markarbete eller for insadd av insektsframjande froblandningar eller hastfroblandning utan
klover for hosilage.

Hall fritt frdn skuggande trad och hdga buskar langs den sddra stranden.

Sten- och rishdgar som ar placerade inom tio meter fran strandkanten ar utmarkta gomslen och sakra
overvintringsbostader for manga arter.

Du kan dven anldgga en ny vatmark eller damm pa din mark. Se ruta pa andra sidan.



Vilka arter hittar jag har?

Manga grodor, salamandrar, slandor, iglar, musslor och un-
dervattensvaxter trivs i smavatten. Om vattnet blir solbelyst
och varmt kan fler smakryp leva har. De kan sedan bli en
valkommen munsbit for en rad storre djur som besoker eller
lever pa platsen. Om det finns fisk och kraftor i vattnet ar de
snabba med att hitta och ata upp nastan allt som ror sig i
vattnet. | ett smavatten utan fisk och kraftor finns det oftast
fler dykarbaggar, iglar och groddjur.

Aven landlevande faglar, smakryp och sméa daggdijur trivs OS]
nara vatten om marken intill ar ratt utformad. De trivs nar Paddor och andra groddjur behver dammar
det finns partier med kortare gras, stenar, buskar och kanske och smé vattendrag.

till och med lite dod ved. Dar kan de bade fa skydd och hitta
mat bland de véxter och buskar som finns. Aven fladder-
mOoss gynnas av smavatten och diken i ett uppbrutet jord-
brukslandskap.

Vatmark som buffert

Det forandrade klimatet forutspas ge hogre nederbord. Det
ger ett storre behov av dranering, men det paverkar ocksa
markens barighet for lantbruksmaskiner. Ett forhojt vatten-
stand leder till forsamrad dranering pa akern och grédornas
rotter riskerar da att drabbas av syrebrist. Svamplan och
andra vatmarker kan utgora en buffert mot 6versvamningar.
De samlar upp regnvatten och stannar upp vattnets fléde Den fyrflackade trollslandan trivs i lugna
genom landskapet och det ger jamnare floden och stabilare sjar och dammar. Honan ligger dggen
vattentillgang. En ratt anlagd damm minskar dven narings- i vattnet pd en plats med skyddande
lickaget. vattenvaxter.

Tank pa att smdvatten och vatmarker i jordbrukslandskapet
ar skyddade av det generella biotopskyddet.
Kontakta Lansstyrelsen sa far du veta mer vad som galler.

Anlagga vatmark

Du kan dven anlagga en ny vatmark pa din mark. Syftet kan vara allt fran att minska
naringslackaget, till viltvatten eller vatmarker eller dammar. Det kravs planering kring
var vatmarken ska placeras. Du behover titta pa kartor, garna dven gamla kartor, for att
fa fram basta placeringen. Beroende pa hur just din mark ser ut sa kan du anvanda olika

metoder. Har kan Lansstyrelsen hjalpa till med radgivning om var dammen ska ligga och
hur du ska gora. Det finns dven bidrag som du kan soka for att skapa nya vatmarker. Du
behover ansdka om tillstand for vatmarker som ar storre an fem hektar eller om du vill
damma ett dike eller en back. Mindre ytor behdver du endast anmala.

Kontakta din Lansstyrelse sa far du veta mer.

VA n

s Lansstyrelserna i
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