


Gynna humlorna pa garden

Efterfrégan pa ekologiska oljevaxter, akerbona och kloverfro a mycket stor. Kravet pa
100 % ekologiskt foder till idisslare driver pamarknaden. Det & darfor viktigt att 6ka skor-
darna, bland annat genom béttre pollination. Aven i den ekologiskafrukt- och barodlingen
har en bra pollinering ofta avgtrande betydel se for skord och kvalitet. Till viss del gar det
att astadkomma en bra pollinering med bisamhéllen men de naturliga pollinatérerna har
ocksa stor inverkan. Humlorna & den viktigaste gruppen av naturliga pollinatorer. Det kan
darfor vara lonsamt att utfora atgarder som kan fa humlorna att 6kai antal. Manga av ex-
empleni denna broschyr vander sig till odlare av kl6verfré da humlornagor storst nyttavid
pollinering av kl6ver. Humlorna & dock viktiga dven for andra grodor som akerbona, frukt
och bar. Atgérderna rekommenderas darfor till allasom odlar insektspollinerade grédor.

Sammanfattning —

sa far du fler humlor

Det & mgjligt att 6ka antalet humlor om det

blommar rikare och mer kontinuerligt i jord-

brukslandskapet. En annan viktig faktor &r

tillgéngen pa bra miljoer for humlornas bo-

platser. Omfattande studier av humlor under

60-talet visar att humlorna férekom i storre

antal d& | de flesta delar av jordbruksland-

skapet behovs darfor atgarder for att oka

pollinatérerna. Foljande atgarder rekom-

menderas:

1. sparaoch plantera sélgar, framst hanindi-
vider

2. l[&mna sprutfria kantzoner

3. forbattra smabiotoper, dels s det blom-
mar mer, delstill braboplatser

4. utnyttja delar av klovervallen for att fa
blomning under en langre period

5. utnyttja eller skapa miljoer sa att hum-
lorna har |éttare att hittatill grodan

6. planera skordar och vaxtfoljd for att fa
kontinuerlig tillgang pa blommande gro-
dor

7. anvand bade rod- och vitklover i
vallfroblandningarna till slétter- och be-
tesvallar

8. stododlalampliga grodor.

Humlor —
en sviktande resurs

40 arter humlor

Det finns 40 arter humlor som péatraffats i
landet (se Holmstrom eller Humlesidani 1as-
tipsen). Alla éterfinns inte Gverallt men i
varje del av landet kan man &minstone hitta
ett 20-tal arter. Ett 30-tal arter &r socialaoch
bildar samhéllen med en drottning och flera
arbetare. Samhéllena & dock inte s stora
som hos honungsbin. Arternamed storasam-
héllen kan ha 300400 individer och de med
smasamhéllen ett 50-tal individer (tabell 1).

Snylthumlor

Forutom de sociala humlorna finns snylt-
humlor. Detar 6ver befintligasamhéallen, tar
dod pa drottningen och |&ter samhéllets ar-
betare féda upp sin egen avkomma. Eftersom
deinte producerar ndgraegna arbetare bidrar
dessa arter inte i lika stor grad till polline-
ringen.

Humlor i jordbrukslandskapet

Av de sociala arterna forekommer 15 st i
jordoruklandskapet (tabell 1). Akerhumla,
stenhumla samt mérk och |jus jordhumla ar
i sérklass vanligast och forekommer i stort
sett Gver allt. Under de senaste femtio &ren
har dock humlorna minskat kraftigt, fram-
forallt i de storre slattbygderna. De hardast



Tabell 1. Humlearter som férekommer i jordbrukslandskapet (besok Humlesidan for bilder, webbadress i lastip-
sen). Humlearternas tunglangd paverkar vilka blommor de besoker, t.ex. besoker langtungade arter rodklover i
storre utstrackning. Humlor har mycket mindre samhallen &n honungsbin. Stora humlesamhallen kan ha
300-400 individer medan sma har ett 50-tal individer. Arter som &r beroende av smabiotoper kan inte bygga
sina bon ute i akermarken. De behdver miljoer som akerholmar, gardsmiljoer och bryn.

Art Tunglangd | Samhélls- | Forekommer i Forekomsti | Utbredning i Sverige
storlek slattbygd Sverige
Vallhumla mkt lang mellan ja, framst ganska vanlig | upp till Dalarna
Kloverhumla mkt lang sma ja ovanlig ner till sodra Svealand,
sporadiskt i Gotaland-
Tradgardshumla | mkt lang mellan ja, krdver smabio- | vanlig hela landet
toper
Akerhumla lang mellan ja mycket vanlig | hela landet
Mosshumla lang sma ja, krdver smabio- | ovanlig upp till Malardalen,
toper frémst vid kusten
Backhumla lang sma ja, kréver smabio- | mindre vanlig | upp till Dalarna,
toper ovanligare i syd
Haghumla lang mellan ja ganska vanlig | upp till Dalarna samt
norrlandskusten
Grashumla lang sma ja mindre vanlig | upp till Dalarna samt
norrlandskusten
Stenhumla kort stora Ja mycket vanlig | hela landets odlingsland-
skap
Hushumla kort mellan ja, krdver sméabio- | vanlig hela landet
toper
Angshumla kort sma ja, kraver smabio- | vanlig hela landet
toper
Mork jordhumla | kort stora ja mycket vanlig | upp till Dalarna, Halsing-
land, spridning norrut
Ljus jordhumla | kort stora ja mycket vanlig | hela landet
Brynhumla kort mellan ja, krdver smabio- | vanlig hela landet utom
toper fiallen

drabbade &r de mer specialiserade arterna
med |ang tunga (tabell 1), kléverhumlan och
mosshumlan &r tva exempel. De har minskat
sa kraftigt att de tagits upp pa listan for ho-
tede arter (rodlistan).

Humlor ar effektivare

an honungsbin

Humlornas |anga tunga gor att de har |attare
att komma at nektar i djupaoch smalablom-
mor. Inom gruppen &rtvaxter, dér klover och
akerbonaingér, finns manga arter med detta
utseende. Artvéxterna & ocksa en av de vik-

tigaste vaxtgrupperna for humlorna. Humle-
arternamed langst tunga (tabell 1) har storst
fordel och ar darfor mest specialiserade pa
artvaxter. Korttungade arter & mer general-
lister och bestker fler vaxtgrupper. Jamfort
med honungsbin har dock allahumlor 1angre
tunga och & dérmed béttre kldverpollinato-
rer. Humlor & ocksa effektivare &n honungs-
bin da de kan flyga vid |&gre temperaturer
och ar aktiva langre tid pa dygnet. Under
1960-talet undersoktes humlornas polline-
ringspotential och man fann att de utgjorde
en mycket viktig resurs vid kléverfroodling.
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Vitkldver besoks flitigt av i stort sett alla
humlearter men rodkldver bestksi storre ut-
stréckning av de langtungade arterna. Likasa
besoks akerbona oftare av |angtungade arter.
Frukt och béar far ocksd mycket besok av
humlor. Eftersom humlorna flyger vid |aga
temperaturer kan de vara helt avgorande for
skorden de &r frukt- och barblomningen sam-
manfaller med kyligt vader. Oljevaxter &r
inte lika attraktiva for humlorna men sten-
humlan och aven moérk och ljus jordhumla
besoker dem.

Atgarder som gynnar
humlorna

Spara och plantera sélgar

Salgen och andravidearter & mycket viktiga
for humlorna. De blommar tidigt p& véren
innan |6vsprickningen. Det & da drottning-
arnavaknar ur vintervilan. Hos humlorna ér
det bara drottningen som dvervintrar, resten
av samhédllet dor under hosten. Ju fler drott-
ningar som kan starta samhéllen desto fler
arbetare kommer det att bli som kan polli-
nera grédorna under sommaren. |nnan sam-
héllsstarten maste drottningen da mycket
pollen for att &gglaggningen ska komma
igang. Det & hanindividernaav silg och vide
som har pollen. Spara och gynna i forsta
hand dessa fér att hjé pahumledrottningarna
i starten. Blommande hansélgar kanns |att
igen pa varen da videkissarna blir gula och
helatradet eller busken skimrar i gult. Stick-
lingar fran salg och vide rotar sig mycket bra
pavaren, det & baraatt takvistar frén busken
eller trédet du vill foroka och stoppa ner i
fuktig jord.

Blommor under hela sdsongen

Humlesamhallet behover tillgang pa blom-
mor under hela sasongen. Ett skal till att
humlorna har minskat i antal &r att det blom-
mar for lite i dagens jordbrukslandskap. De
grodor som ska pollineras &r sjdvklart en re-
surs men humlornabehtver annat att levapa

nér inte grédan blommar. For att fa bastapol-
lineringen ska humlesamhéllena vara som
storst da grodan blommar. Da méste det fin-
nas goda pollen- och nektarresurser &ven
fore grodans blomning.

De allra flesta humlearter i jordbruks-
landskapet har sin samhallstopp nagon gang

Séalgen ar en avgorande resurs for humle-
drottningarna pa varen. P& bilden ses en
blommande hansélg och en jordhumledrott-
ning.

i juli. Det & ocksd da som nya drottningar
klacks om tillgangen papollen & tillracklig.
Det & mangden pollen som avgdr om en larv
utvecklastill arbetare €ller drottning. Ar pol-
lenresurserna goda kan samhéllet leva och
producera drottningar anda till slutet av au-
gusti. Klacks manga drottningar ger det en
god majlighet till manga humlesamhéllen
under nastkommande &r. Se darfor garnatill
att det finns blommor ocksa efter huvudgro-
dans blomning.

Ett sitt att fa en kontinuerlig blomning &
att odla bade vitklover och rodklover. De
kompletterar varandra bra i blomningstid-



Stenhumlans &r. 1. Drottningen 6vervintrar pa en skyddad plats, t ex stenmur, ihdligheter i trad
och liknande, eller nedgravd i en valdranerad slant. 2. Pa varen ater drottningen mycket pol-
len, framst fran salg, innan samhéllet kan startas. 3. Boet placeras ofta pa ndgon obrukad
mark som &ker- och vagrenar, akerholmar och liknande. Det far garna finnas dott gras och
gamla sorkgangar. 4. En god tillgang pa blommor under hela sdsongen ar viktigt for att sam-
héllet ska dverleva och bli stort. 5. | mitten av juli borjar nya drottningar och hannar att klackas.
Snart efter parningen gar drottningen i dvala for vintern. Resten av samhallet med den gamla
drottningen doér. Finns det gott om blommor och vadret ar bra kan det dock leva framét bérjan
av september och manga nya drottningar kan klackas. 6. Humlesamhallet har en hel del pa-
rasiter. Overst av de fyra ses stensnylthumlan som ar den snylthumla som parasiterar sten-

humlan.

punkt. Till vanliga slétter och betesvallar kan
froblandningar med bade vitklover och
rodklover anvéndas. Detta 6kar humlefore-
komsten avsevart genom en langre period
med blomning. Vid fréodling boér vit- och
rédkldver dock inte odlasi samma vaxtfoljd.
De langtungade arterna som &r bast pa att
pollinerarodkl dver besdker géarna akerbona.
Att odla &kerbona vid rodkloverfréodling
kan varaett sétt att starka de |angtungade ar-
terna d& akerbtnan gar i blom fore rodklo-
vern. Om kléverfrévallarna putsas kan en
mindre del av kantzonernalé@mnasvid forsta
putsningen sa att det blir tva blomningar i
vallen. Detta ger mojlighet fér humlorna att
bygga upp samhéllenainfor den stora blom-
ningen i frovallen.

Varna och skapa smabiotoper

Smabiotoper och obrukad mark kan ocksa
skétas sd att de blommar mer. Spara blom-
mande buskar som rosor och hallon men se
ocksa till att ha éppna ytor for blommor.
Akerholmar och renar med mycket blommor
kan garna slés eller betas efter blomningen
sa att inte gammalt gras kvaver blommorna.
Vid besprutning bor en sprutfri kantzon 1am-
nas. Det ger storre mojlighet fér blommor att
klarasig parenar och i kantzonerna.
Allasmabiotoper och omraden med obru-
kad mark ska dock inte vara for vélstadade.
Humlorna har gérna sina bon pa stallen som
akerholmar, &ker- och vagrenar, dikeskanter,
rosen och murar eller liknande omréaden.
Flera arter bygger precisi markytan i omré



Bilden visar 6vergangen fran ett halvoppet till ett 6ppet jord-
brukslandskap. Siffrorna markerar viktiga miljoer for hum-
lorna. Férgrunden visar en idealbild med manga miljoer som
gynnar humlorna. Bakgrunden domineras av akrar men har
finns anda nagra miljoer for humlor. Antalet humlor minskar
dock ju langre ut i slattlandskapet man kommer. Basta pla-
cering av groda for pollinering ar inom ett par hundra meter
fran bra boplatsmiljéer och déar det finns god tillgang pa na-
turligt blomrika miljer. Om barrika skogsomraden finns i nar-
heten ger dessa bra foda under en kritisk period for
humlesamhéllet i borjan av juni.

Boplatsmiljoer

Akerholmar

Odlingsrésen och stenmurar
Breda bryn

V&g- och akerrenar

Angs- och betesmarker
Trador, flerariga ar béattre
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Naringsresurser

5
6
7
8
9

Blomrika &ngar och beten

Trador med blommande fanggroda eller ogras
Blommande grédor

Obrukade horn, blomrika

Sprutfria kantzoner

10 Blomrika tradgardar
11 Barrika skogsomraden

Navigeringsstrukturer

2 Rosen och murar

4 V&g- och akerrenar

12 Diken

13 Granser mellan grodor

14 Fasta landmarken som ensamma trad och
buskar



SRR T e T f e
Ett bra satt att gynna langtungade humlor ar
att spara en del av slattervallar dar rodkléver
ingar. Om aven vitkléver ingar gynnar den alla
humlor. Vitkldver blommar om kort tid efter
slatter.

den dér det finns mycket mossa och gammalt
grés. Gamlamus- och sorkbon, bade gangar
i marken och vinterbon av grés och mossa,
gillas sérskilt av humlorna. Framférallt i de
stora sléttbygderna kan det darfér vara pro-
blem fér humlorna att hitta lampliga boplat-
ser. N&gra arter kan dock ha bon ute i

Lupin &r en bra naringsvéaxt for humlorna.

akrarna, framst i flerariga vallar eller trador.
Rader det brist pa smabiotoper kan obrukade
horn och remsor efter diken och vagar 1am-
nas for att ge humlornafler boplatser.

Locka humlorna till grédan

Det récker inte bara med att det ska finnas
manga humior i landskapet, de ska hitta till
grodan ocksd. For grodor som maéste in-
sektspollineras, eller dar insektspollinering
avsevart Okar skorden, kan det 16na sig att
planera féltets placering i landskapet, fram-
for alti stérre déttbygder. Problemet & dock
mindre ndr det galler en blommande kl6-
verfrovall da denna, sa att saga, suger till sig
humlor frén omgivningarna

Humlor navigerar efter monster och struk-
turer. Exempel pa detta kan vara tydliga
granser mellan grddor, linjeelement som
véagar, renar och diken eller tydliga punkter
som buskar, tréd eller stérre stolpar som tyd-
ligt urskiljs. Storasammanhangande falt kan
darfor utgora hinder. For att fa en god skord
rekommenderas att grédan placeras sa att
humlorna har navigationsstrak fran boplats-
miljoer ut till faltet. Det & ocksa majligt att
skapa dessa strukturer i landskapet.




goda.

Humlor fodosoker séllan néra boet sa en
placering i direkt anslutning till boplatsmil-
jéer & inte nédvandig. Det &r barai borjan
av sdsongen, nar samhallena & sma, som de
begransar sig till de nérmaste 100-talet met-
rarna fran boet. Arbetarna flyger oftast mer
dn 200 meter frén boet innan de bérjar fodo-
soka. For de storre arterna kan aktionsradien
strécka sig mellan en till tva kilometer fran
boet. Sarskilt rikafddoresurser som ett blom-
mande raps- eller kldverfalt kan locka hum-
lorna att flyga langt.

Humlorna & platstrogna och atervander
till ssamma stélletills fodoresursen & uttémd.
Detta kan utnyttjas genom att odla andra
blommor i anslutning till grodan. Dessa
blommor ska vara sddana som humlorna
géarna bestker och som blommar strax innan
grodan. Pa detta satt har man lockat hum-
lorna till rétt stélle redan néar grodan borjar
blomma. Sldav " stodgrédan” nar huvudgro-
dan gér i blom s att den inte konkurrerar om
humlorna. Som namnts kan tva blomningar
fasi kloverfroodlingen om man lamnar en
mindre del av kanten vid en tidig putsning.
Normalt kommer dessa tva blomningar att
Overlappa varandra, och det & darfor ett [&tt
sétt att locka humlornatill grodan och fain-

Kloverhumla i rodklover. Om kléverhumlan finns &r férutsattningarna for évriga humlor ocksa

dividrikasamhdllen till huvudgrodans blom-
ning. Mindre omréden pa slétter- och betes-
vallar med rodklGver kan ocksd lamnas sa
rodklovern dér kan blomma tidigare. Dessa
omraden bor utgéraminst 5 % av vallen for
att inte det skabli konkurrens om pollen och
nektar. Om trédor anvénds for att stddodla
blommor finns sérskildaregler vid putsning.
En tidig putsning kan skada andra naturvar-
den och bra réd kan fas fran Jordbruksver-
kets informationsbroschyr om biologisk
mangfald patradan.

Odla blommor &t humlorna

Som néamns ovan kan humlor lockastill gro-
dan genom att odla andra blommor innan
gidva grodans blomning. Blommor kan
ocksa odlas for att humlorna ska fa en god
tillgang pafoda under hela sésongen. Strava
efter att odlablommor sa att de técker upp sa
mycket av sasongen som mgjligt dainte hu-
vudgrédan blommar. For att inte ta for
mycket mark i ansprék kan kantzoner och
svarbrukade horn anvandas. | storre sléatt-
bygder kan remsor med humlesttdjande
blommor aven utnyttjas for att underlatta
humlornas navigering.



| faktarutan nedan finns exempel pa bra
néringsvaxter for humlorna. Fran de storre
fréfirmorna kan man forutom de vanligaste
arterna dven fa tag pa persisk klover, kar-
ringtand och honungsfacelia (honungsort).
Det finns ocksa ett fatal mer specialiserade
frofirmor som har &ngsfréblandningar med
manga orter, t.ex. Vegtech (www.vegtech.se)
och Pratensis (www.pratensis.se). Har kan
den intresserade hitta fler arter att s in for
att stodja humlorna. Aven i vanlig tréad-
gardshandel finns en del att hitta.

En kritisk period for humlorna & i maj

Nagra viktiga naringsvaxter

fér humlorna och deras  Rédkléver
blomningstid. Den &Ovre  Vitkléver
gruppen innehaller vilda  Alsikekiover

Persisk klover
Akerbéna
Karringtand
Honungsfacelia
Hallon

och odlade véxter som kan
kdépas som fron eller plan-
tor frdn utsadesforetag,
plantskolor eller mer speci-
aliserade fréfirmor. Den
undre gruppen innehaller
andra vilda véxter som ar
viktiga fér humlorna.

Rosor
Vallort
Blaeld

Lupin

Réda vinbéar
Svarta vinbar
Blaklint
Rodklint
Véaddklint
Backsippa
Tjarblomster
Rodblara
Brunort
Gulsporre
Isop

Salg
Viden
Jolster
Rodplister
Vitplister
Dan
Lingon
Bl&bar
Gokart
Skogsklover
Krakvicker
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och borjan av juni. Finns det skogsomraden
med blabéar och lingon i narheten klarar de
sig bra. | annat fall & det trédgardarnas bar-
buskar och frukttrad som utgdr en braresurs
under dennatid. Aven ograsen rodplister och
vitplister borjar &en blommaunder maj och
de bestks garna av de |angtungade humlear-
terna. Det kan darfor [6na sig att vara extra
tolerant mot dem. For de langtungade hum-
learternakan ocksa namnas arter som vallort
och bldeld. De utgor en bra resurs innan
rodklGvern borjar blomma men gér inte att
fatag pa hos s manga forsiljare.
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